
令和８年度熊本県高等学校総合体育大会登山競技大会 

 

実 施 要 項 

 

１ 大会名    令和８年度熊本県高等学校総合体育大会登山競技大会 

 

２ 主 催        熊本県高等学校体育連盟・熊本県教育委員会 

 

３ 後 援    熊本県山岳・スポーツクライミング連盟 

 

４ 主 管    熊本県高等学校体育連盟登山専門部 

 

５ 期 日        令和８年５月２８日（木）～５月３１日（日） ３泊４日 

 

６ 会 場    阿蘇山系 南外輪山・俵山（阿蘇郡南阿蘇村・西原村・高森町） 

集合日時：５月２８日（木）15:00（開会式） 

集合場所：国立阿蘇青少年交流の家（５月３１日：宿泊場所） 

      〒869-2612 阿蘇市一の宮町宮地６０２９－１ Tel 0967-22-0811 

解散日時：５月３１日（日）11:30 

         解散場所：西原村青少年の森「風の里」キャンプ場 

             〒861-2405 熊本県阿蘇郡西原村宮山１７３１−７ Tel 096-279-2884 

 

７ 競技種目   団体男子・団体女子 

 

８ 競技日程   ５月２８日（木） 14:30  受付 

                 15:00  開会式 

                 16:00  天気図・ペーパーテスト、設営審査、炊事審査 

                 17:30  監督・リーダー会議 

                 19:00  顧問会議 

                 21:00  消灯・就寝 （幕営） 

         ５月２９日（金） 4:30  起床・朝食 

                  6:30 隊編成・出発式  

阿蘇青少年交流の家＝（バス移動）＝ 

駒返峠登山口（行動開始）…駒返峠…多津山峠 

…天神峠…高千穂野…清水峠…長谷峠…崩土峠…中坂峠 

…九十九曲高森自然公園公衆トイレ（行動終了） 

＝（バス移動）＝阿蘇青少年交流の家 

                     設営審査、炊事審査 

（行動終了時間によって実施しない場合もあります） 

                 17:30  監督・リーダー会議 

                 21:00  消灯・就寝 （幕営） 

５月３０日（土） 4:30  起床・朝食 

         6:30  隊編成・出発式＝（バス移動）＝ 

揺ヶ池登山口（行動開始）…牛侵入防止柵 

…俵山登山口…俵山…ポイント１…ポイント２ 

…揺ヶ池登山口（行動終了）…風の里キャンプ場 

           ※揺ヶ池登山口～俵山登山口まではチーム行動です。 

           ※揺ヶ池登山口～風の里キャンプ場は審査対象外です。 



17:30  監督・リーダー会議 

        19:00  交流会 

        22:00  消灯・就寝（幕営） 

                 ５月３１日（日）6:00  起床・朝食 

                  8:00  集合・清掃活動 

                   9:00  研修  

                 11:00  閉会式･表彰式 

                 11:30  解散 

 

９ 競技規則    審査は、『登山部報第６９号』掲載の全国高等学校登山大会成績評価実施要領「全

国高等学校登山大会<審査基準と指導目標>」、「全国高等学校登山大会審査確認事

例」、「チーム行動について」、「班離脱・行動離脱・棄権についての整理・確

認」、「登山大会服装規定」、「登山大会課題テスト作成の指針」、熊本県高体連登

山専門部審査基準、および５月１５日（金）までに通知のあった審査に関する連絡に

基づいて実施する。 

 

10  競技方法   登山実技審査及びペーパーテスト・天気図作成技術の審査 

 

11  参加資格 

  （１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。 

 （２）選手は、本連盟加盟校の生徒で、当該競技要項により参加の資格をえたもの。 

  （３）年齢は、平成１９年４月２日以降に生まれた者とする。ただし、出場回数は同一競技３回までと

し、同一学年での出場は１回限りとする。 

  （４）チームの編成において、全日制課程、定時制課程、通信制課程の生徒の混成を認めない。 

（５）広域通信制高等学校の参加にあたっては、以下のとおりとする。 

① 広域通信制高等学校の加盟にあっては、全国高等学校体育連盟が示す「広域通信制高等学校

本校及び連携校等の都道府県高体連加盟への加盟について（平成２６年５月２０日全面改

定）」を適用する。 

    ② 大会の参加は原則として、熊本県高等学校体育連盟定時制・通信制総合体育大会とする。 

    ③ 運動部活動が教育活動の一環として、日常継続的に顧問教員の指導のもとに適切に行われて

おり、活動時間帯等の運営が適切であること。 

    ④ ③に伴い全日制大会参加の特例として、運動部活動が可能な学校に在籍し、かつ日常的に県

内で練習等の活動が行われていること。 

  （６）複数校合同チームについては、本連盟が定める「複数校合同チームの大会参加規程」に従う。 

 （７）転校後６ヶ月未満の生徒の参加は認めない（外国人留学生もこれに準ずる）。ただし一家転住等

のやむを得ない事由による場合は、高体連会長の認可があれば、この限りではない。 

  （８）参加選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。 

  （９）その他の事項については、全国高等学校体育連盟規程、九州高等学校体育連盟規程の参加資格に

準ずる。 

（10）参加資格の特例 

       ア 上記（１）（２）に定める生徒以外で、当該競技実施要項により大会参加資格を満たすと判

断され、県高体連が承認した生徒について、「大会参加資格の別途に定める規程」に従い、

大会参加を認める。 

       イ 上記（３）のただし書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、

同一競技３回限りとする。 

     

12  参加制限   １校につき男子１チーム（４名）、女子１チーム（４名） 

 

13  引率・監督 

  （１）引率責任者は当該校の教員とする｡また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員」（学校教

育法施行規則第７８条の２に示された者）も可とする。但し、「部活動指導員」に引率を委嘱す

る校長は、県高体連会長に事前に届け出る。 

  （２）監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合はスポーツ安全保険(傷



害、賠償責任保険等)に必ず加入することを条件とする｡ 

 

14 個人情報及び肖像権の取扱い 

本大会の参加申込書等によって取得した個人情報の取扱いについては「熊本県高等学校体育連盟個人

情報保護方針」に、また、本大会における競技者及び指導者並びにその他の関係者の肖像の取扱いにつ

いては「熊本県高等学校体育連盟肖像権の取扱規程」に基づき、取り扱うものとする。 

なお、参加申込書の提出をもって、これらの取扱いに関して参加者生徒及びその保護者の承諾を得た

ものとして対応する。 

   

15  参加申込    

（１）申し込み方法 

ア 熊本県高体連ホームページから、所定の申込用紙（Excel）をダウンロードし、必要事項

を記入する。 

イ 校長印を押印し、PDF化する。(原本は各校で保管すること。) 

ウ ExcelファイルとPDFファイルを専門委員長にメール送信する。提出する参加申込書のファ

イル名は「(校名)参加申込書」とする。 

（２）申し込み期限：令和８年５月８日（金）必着 

 

16  参加料  

（１）体連加盟校の生徒 １チーム（５００円×４名）   ２,０００円 

             個人参加の場合   １名    ５００円 

    非加盟校の生徒  １チーム（１,０００円×４名） ４,０００円 

             個人参加の場合   １名  １,０００円 

（２）納入方法 

    ア 参加申し込みと同時に郵便局で振込用紙を用いて下記の口座へ払い込むこと。 
 

    イ 払込先    口座番号    ０１７６０－５－１４８５８７ 

   加入者名    熊本県高体連登山専門部 
 

 

 

 

17  表  彰   男女とも上位３校まで表彰する。 

 

18 上部大会   九州大会（長崎県） 男子１､２位校、女子１位校が出場 

全国大会（兵庫県） 男子１位校、女子１位校が出場 

 

19 そ の 他 

 （１）ザック重量は、チーム重量（男子60kg・女子48kg）方式とします。 

 （２）学校名を、Ｂ６判大（13cm×18cm）の布に明記し、各ザックの後背部に取り付けてくださ

い。（ザックカバーも同様）。 

 （３）審査用の天気図用紙は大会本部で準備します。 

 （４）審査用の記録書は、大会本部で準備し競技時に配付します。 

 （５）男子隊、女子隊、オープン隊はその分の参加申込書をコピーして申し込んでください。オー

プン隊は最少人数２名、最大人数は５名としますが、４名１チームでの出場を奨励します。 

 （６）補助員で参加する生徒については、別途連絡します。 

 （７）５月３０日に交流会を行います。出し物(学校紹介と歌やゲーム等)の準備をお願いします。 

 （８）各種登山大会（新人大会や専門部大会）は熊本県山岳・スポーツクライミング連盟への加入

と、会員登録が必要です。高校ごとではなく高体連登山専門部として加盟申請するので、登

録のための負担金（加盟費各校１０,０００円）を大会受付時にお支払いください。なお、山



岳部・登山部等のある学校で、今年度県総体に参加できない学校は、登山専門部事務局まで

郵送するか、または、「熊本県高体連登山専門部」の口座（上記16（２）イ）に振り込んで

ください。 

 （９）全国高等学校総合体育大会登山大会､および全九州高等学校体育大会登山競技大会（県予選含む）

に参加するためには、県山岳・スポーツクライミング連盟への加入の他に、日本山岳・スポーツク

ライミング協会へ選手登録（登録費１,０００円／人）が必要になります。 

 


